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Quelques aspects de la reproduction mis en lien avec
I’éducation a la sexualité dans la construction du
parcours éducatif de santé de I'éleve.

La reproduction humaine est abordée a différents moments dans la scolarité des éleves au
college comme au lycée.

Les enseignements scientifiques liés aux sciences de la vie occupent une place spécifique, mais
non exclusive dans le domaine de I'éducation a la sexualité. lls procurent aux éléves les bases
scientifiques — connaissances et raisonnements — qui permettent de comprendre les
phénoménes biologiques et physiologiques mis en jeu.

Les enseignants [...] sont en outre guidés par le souci constant d’établir un lien entre les
contenus scientifiques et leurs implications humaines, préparant ainsi les éléves a adopter des
attitudes responsables.?

Ce dossier propose un travail sur la construction de compétences liées a la reproduction
humaine menée dans I'enseignement des sciences de la vie et de la Terre au college et au
lycée.

Ce dossier propose un ensemble non exhaustif de documents dans lequel vous puiserez pour
répondre aux questions posées. Lutilisation de la totalité des documents n’est pas obligatoire.
Les choix et modifications effectués seront justifiés tant du point de vue scientifique,
didactique que pédagogique.

1 Extrait de la circulaire n°2003-027 du 17-2-2003 : I’éducation a la sexualité dans les écoles, les colléges et les
lycées.

-



Document d’appui : les différents champs de
I’éducation a la sexualité

Source : http://eduscol.education.fr
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Questions

Premiére partie : présentation de la cohérence des programmes en lien avec
I'étude de la reproduction humaine et la contribution a I'éducation a la
sexualité. (4 POINTS)

Sous forme d’une présentation de votre choix (schéma, carte heuristique, tableau...)
montrez, en deux pages simples au maximum, comment les concepts liés a la reproduction
humaine sont construits et reliés de facon progressive du collége au lycée. Vous indiquerez
clairement ce qui revient aux cycles 3 et 4, et aux niveaux du lycée. Vous ferez apparaitre
explicitement sur votre production les liens qui peuvent s'établir avec I'éducation a la
sexualité. Il n’est pas attendu de référence aux documents fournis.

Deuxiéme partie : mise en ceuvre des programmes et du parcours éducatif de
santé. (8 POINTS)

2.1. Construction de situations d’apprentissage aux cycles 3 et 4

En vous appuyant sur des documents choisis dans le dossier, et en intégrant obligatoirement
le document 1 dont vous justifierez les adaptations au niveau des éléves, proposez deux
séances traitant le théme de la puberté, 'une pour le cycle 3 et I'autre pour le cycle 4. Pour
chaque séance, vous détaillerez comment |"activité contribue a I'éducation a la sexualité et
comment elle peut s’intégrer au projet global d'établissement porté par le Comité
d’Education a la Santé et a la Citoyenneté.

2.2. Construction d’un scénario pédagogique en premiére L et ES

En vous appuyant sur des documents choisis dans le dossier, proposer la problématique et le
scénario pédagogique d'une séquence de premiére L-E5 permettant de travailler sur la
maitrise de la reproduction. Vous préciserez comment certaines activités peuvent contribuer
a développer les compétences attendues en premiére L-ES ainsi que celles liées a I'éducation
a la sexualité.

Troisieme partie : évaluation de I'acquisition des compétences. (8 POINTS)
3.1. Accompagnement personnalisé au collége

Analysez les documents 18.A. et 18.B. et présentez les projets d'accompagnement
personnalisé que vous mettriez en ceuvre pour chacun des éléves concernés, en articulation
avec le travail général de la classe.

3.2. Production d’une évaluation au niveau premiére S

En vous appuyant sur des documents choisis dans le dossier, proposez une situation
d’évaluation au niveau 1°° 5 permettant de préparer les éléves au second exercice de la
partie 2 de I'épreuve écrite du baccalauréat de la série scientifique. Vous en préciserez le
cadre et les objectifs.
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Document 1 : quelques repeéres sur la puberté

1.A. Stades du développement pubertaire (stades de Tanner)

Source : http://www.uvp5.univ-paris5.fr

Chez lafille :
, . Age moyen| Développement de la Age moyen
Stade Développement des seins 8 ¥ . pp . & v
(ans) pilosité pubienne (ans)
M1 |Pas de glande palpable Absence
M2 I?outc?n mammalre' et, 11 Quelques\poﬂs sur les 115
élargissement de I'aréole grandes lévres
M3 'I,'lsslu mammaire plus large que 12 Extgnswn des poils vers le 125
I'aréole pubis
Ma Aréole surélevée par rapport au 13 Pilosité non encore 13
tissu mammaire complétement développée
Développement mammaire g
M5 |—cVeoPp ! 15 |Pilosité adulte 14,5
complet
Chez le gargon :
Stade Développement des organes |Age moyen| Développement de la Age moyen
génitaux (ans) pilosité pubienne (ans)
G1 |[Testicules et verge prépubéres Absence
Début d’augmentation des
dimensions des testicules, Quelques poils sur le
G2 . . 12 13
25x15mm Pigmentation du scrotum
scrotum
Début d’augmentation des Extension des poils sur le
G3 |, . 13 . 14
dimensions de la verge 3,5-6 cm pubis
Poursuite de I'augmentation des
G4 |dimensions de la verge et des 14 Pilosité presque adulte 14,5
testicules
Dével t adulte (I S
G5 ev.e oppement adulte (longueur 15 Pilosité adulte 15
testicules : 4,5 cm)
1.B. Repéres chronologiques (en années)
Source : http://www.uvp5.univ-pariss.fr
Fille Gargon
Puberté normale 10-13 11-14
Puberté précoce <8 <10
Puberté avancée 8-10 10-11
Puberté retardée >13 >14




1.C. Quantité de testostérone circulante chez le garcon en fonction des stades de Tanner
Source : DeGroot, Leslie, Endocrinology ; B. Saunders Company, New York, 2001

Stade de Tanner Intervalle de concentration
normal (ng/dL)
G1 2323
G2 5a70
G3 152280
G4 105a 54
G5 265 a 800

Document 2 : illustrations de la puberté dans un magazine jeunesse
Source : Okapi (Editions Bayard), 15 mai 2015
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Document 3 : schémas des organes génitaux, au repos et en excitation
Sources : http://svt-egalite.fr et F. Cour et al., Progrés en urologie (2013) 23, 547—561

Lors de I'excitation sexuelle féminine, le clitoris entre en érection en se gorgeant de sang. C’est
également le cas des petites levres et de la face antérieure du vagin. L'utérus s’éléve dans le pelvis.
Lors de I’excitation sexuelle masculine, la verge passe de la flaccidité a I’érection. Le tissu érectile du
pénis, les corps caverneux en particulier, s’engorge de sang.

Le clitoris et le pénis sont homologues, ils ont la méme origine embryonnaire et contiennent les mémes
types de tissus (corps caverneux et corps spongieux).




Document 4 : périodes de menstruations repérées sur un calendrier.
Chez une jeune fille de 14 ans
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Document 5 : effet d’un implant d’cestradiol chez la brebis

Source ! A. Caraty et al, Endocrinology, vol 139, 1998

Mesure du taux de GnRH dans le systéme porte-hypophysaire et de LH dans |a veine jugulaire chez

une brebis portant :
un implant d’cestradiol dans I'hypothalamus (Brebis n® 105)

- unimplant de cholestérol dans I'hypothalamus (Brebis n® 107)

Enregistrement au cours des heures suivant la mise en place de 'implant.
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Document 6 : évolution de la surface du corps jaune et du diamétre des plus gros follicules
Source : Baerwald et al,, Ultrasound Obstet Gynecol, 498=507 (2005).

Données obtenues par échographie sur 34 femmes. Le jour O correspond a I'ovulation.
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Document 7 : variations hormonales au cours du cycle menstruel
Source : Lenton et al., J. Reprod. Fert. 65, 131-139 (1982)

Concentrations hormonales sériques moyennes dans un groupe de quatre femmes agées de 25 a 30
ans. Le jour 0 correspond au pic de LH.
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Document 8 : éléments d’histologie des organes reproducteurs
Source : Virtual Histology Laboratory — Ohio State University

"4

9.B. Coupe dans un testicule (homme adulte)

9.A. Coupe dans un testicule (avant la puberté)

/

9.E. Coupe d’utérus en phase proliférative

9.F. Coupe d’utérus en phase sécrétoire

—12 -



Document 9 : fertilité des couples en France
Source : Observatoire épidémiologique de la Fertilité en France (Obseff), novembre 2009

Estimation de la proportion de couples restant sans grossesse en fonction du nombre de mois de
rapports sexuels sans méthode permettant d’éviter une grossesse.

100 -
Proportion apres & mois : 25 %
i Proportion aprés 12 mols : 14 %
5 80 - Proportion aprés 24 mols : 6,8 %
E Proportion aprés 36 mois : 4 %
og
g
5 60
k]
=1
-
8
W 40
=
)
.
g 20+
g Infertilité infécondité involontaire,
= correspondant a I'absence de grossesse
0- chez un couple ayant des rapports

0

&

. . S T T
12 18 24 30 36 42 48 54 60

Nombre de mois avec des rapports sexuels

sans contraception

sexuels sans contraception, définie en
général pour une durée donnée (12 ou 24
mois par exemple).

Document 10 : la place de 'ovogenése dans la vie de la femme
Source : La reproduction chez les mammiferes et I’lhomme, THIBAULT et LEVASSEUR, Collection Ellipse — INRA

résenve

ovocytas (104) puberté ménopause

P ,

10—

maortalité

années

L’épuisement de la réserve d’ovocytes entraine la ménopause.
La stérilité apparait, en moyenne, 10 ans plus tot.

— 13-
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Document 11 : illustration des techniques les plus courantes d’Assistance Médicale a la Procréation
Source : Le guide de I'assistance médicale a la procréation — Agence de la biomédecine

Techniques réalisées en contexte intraconjugal, ou avec dons de gamétes.

B Insémination artificlelie intra-utérne

Document 12 : quelques moyens de contraception
Source : TDC N° 989 (2010) - La reproduction humaine

B Mise en fécondation
lors d’une FIV classique

Nom Préservatif masculin | Préservatif féminin Cape Stérilet spermicide
Aspect
Placer au fond du
Placer a fextrémirs | Placeraufonddu |Vagn2 eures Buant Placer I'éponge
du pénis en érection vagh en poussant la 8 heures aprés la fin contre le col utérin
avant le rapport. bague aussi loin que Faire placer par un avant le rapport.
Utilisation possible ; une partie [dU rapport (et au plus | madecin a I'intérieur | ;
lem amf:ls du préservatif tard dans les de I'utérus pour Lép:'eum g
noeuda . |déborde alextérieur, | 24 heures), laver | un période de 4 ans | |a apoort Ajouter
I'extrémité et jeter. mﬁg;ﬁt avant une nouvelle A du liquide entre deux
extérieur et joter, | Utilisation (durée de rapports consécutifs,
conservation : 2 ans).
Taux d'échec* 9% 1% 12% 0.4% 35%
Bl o 7.6% 2,3% 15% 16,6% 0.8%

Plules (aleurs prises on France) | 15°, AS BN | AStUNence DEFCCIQUE | 16", 1,3%°" | rearnit 2 9%, 2,1%° * | ducune mathode : B7%*, 22%°**.
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Document 13 : effets de la prise de pilules contraceptives ou contragestives
Source : TDC N° 989 (2010) - La reproduction humaine

Composition y
Nom chimigue Conséquences hormonales
Wl L) FSHMU. ML Gstradol g mL) Pf:ggfitgmm{ﬂwl")
REGLES REGLES 1 ahondantes|
80 80 4= - b L 300
i (Estrogene (30 60-3-vomrmeem {\ ----------- Prise quotidienne de la pille ---—~=--60 Prise quotidienne
Pide e § e e 0 tlolapie™ 0
combinée : y /\ = b
progésterone 18 | /| . sl 10 10
01mg)de 4 e |l Vot ronatou I
symhese. O RUAB I 0RTAET 50 NEOBUAB IS INDTABTI 50
Jours du CYC|9 Jours du cytle
LKy mL) FSH(mU.mLY)  Gstradiol (g mL) Progestérone (g mL")
REGLES
0 0 REGLES REGLES possiles
) Prise quotidienne de la pilule 3= - == 300
’ AN . 22
. Progestéronede | I W 5 Prie uotdiene i
Pilule sse0ang, | @ 0 & /\ T RelapiE
i U /] ol ) ' n\ ;/W/NAV 10
«micropilule » : f i A—'\/ V” 0
FORNABIEINBTNET 50 NEOBUABIEINTNBI 50
Jours du cycle Jours du cycle
LH (mU . mL) FHMU.mLY)  Gstradiol (g mL") Progestérone (ng L)
Pris de
i apite i o LSS prsp g, GES
, la pille
; Progestérnede | S0r———1 } % ” f
Piule : I ] 0
| synthese(15mg) | 40 10 /\ Y
du lendemain A / \ A
dlivrée 24 heures | 99 Vi 20 WAJ\/ y« \ :\,m
?pres n rapport 0 I8 Bl Ty lapalooabo 1 wl8 ol kv Won il ) 0 0 R R R T R R PR R e s T . B 0
Arisque. FOBUANBISIBIANB 1S 159BNNBISINBTAB 1S
Jours du cycle Jours du cycle
LH(mU . mL") FSH (mU . mL) stradiol (g - mL) Progestérone (ng . mL)
2 Asede | BELES RelES HlES
X ' (@ pilile 30 == = priso de-- 300
il iprogesatf | g | | - lapile
dinéenmiies | | || I 0 - I i | i
médcd envion || ] | /] 20 0 AN AN L
Smghg) PN SRS e AYE AN
v T T T T T T T T T T T T T L v T T T T T T I I T T T T | R
150BTAB159B0A15 150BUAB159BTA15
Jours du cycle Jours du cycle
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Document 14 : extrait d'une notice d'utilisation d'un test d'ovulation
Source : http://fr.clearblue.com

L] 5 . I r
Test d’ovulation i e P ol
waner g'un cycke b |
Faiirn, /| Vos 2 jours les
| plus Tertiles
Conceriration de LH 1
Comment le Test d'Ovulation peut vous aider 7 SN | — —
La Test d'Ovulation détecta e pic de I'Hormone Lutéinisante ¥ Jour du cyche manstruel
{LH} dans vos urines, Ce phénoméne précéde de 24 a 36 heures la Iibération
d’un ovule par les ovaires, c'est-a-dire 'ovulation. Votre fertilité est maximale le 0 ?m?uﬂ o @ m @ @m @ @
jour de ce pic et le lendemain. piriode da lost
Vos 2 jours les plus fertiles commencent dés que le Test d'Ovulation
détecta votre pic de LH. Les rapports saxuels au cours des prochaines
48 heuras optimiseront vos chances d'étre enceinte, ph:u-LH F":d'“""

Quand commencer a effectuer les tests ?

Le jour du pic de LH varie d'une famme & l'autre ot d'un cyche & un autre. Afin de maximiser vos chances de détecter votre pic de LH avec
une boite de Tests d'Ovulation, vous devez connaitre la durée habituelle de vos cycles. Pour cela, vous devez compter ke nombre de jours
entre la pramier jour da vos régles at la vadle de vos régles suivantes (induse), Le nombre de jours vous donne la duréa du cycle,

Si vous ne connaissez pas la durée de votre cycle ou si celle=ci varie, reportez-vous & la section correspondante de la notice

Litilisez le tableau ci-dessous pour déterminer le jour ol vous devez commencer 4 effectuer les tests, Vious pouvez effectuer wos tests a
n'importe quel moment de la journée, mais vous devez les faire approximativement & la méme heure chague jour (beaucoup de femmes
trouvent plus pratique d'effectuer le test le matin au réveil), Il est important de ne pas avoir uriné dans les 4 heures préceédant le tesl, et
vious devez éviter de boire trop avant de faire e test.

Cansidénar la prermiss jour de vos nghes cormmes T 10 11 12 13 14 15 18 17 18 1 1 Repoier vous
o jour 1, Commencez & effeciuer los bests b jour 5 L 8 9 0 21 5 16 BWH0N =R secthon correapon
Incligri sous voire duris oa cycle, dante de la notice

Document 15 : extrait d'une notice d'utilisation d'une pilule contraceptive
Source : http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

Indications thérapeutiques

Ce médicament est un contraceptif hormonal oral utilisé afin d’éviter une grossesse.
Chaque comprimé contient deux hormones féminines différentes en petite quantité : le
|évonorgestrel et I'éthinylestradiol.

Posologie, Mode et/ou voie(s) d'administration, Fréquence d'administration et Durée du
traitement
Prenez un comprimé tous les jours, si nécessaire avec un peu d’eau. Vous pouvez prendre les
comprimés avec ou sans nourriture, mais prenez toujours les comprimés a la méme heure de la
journée.
La plaquette contient 21 comprimés. Prenez les 21 comprimés dans I'ordre suivant :

= 1 comprimé brique par jour pendant 6 jours consécutifs puis

= 1 comprimé blanc par jour pendant 5 jours consécutifs puis

= 1 comprimé jaune par jour pendant 10 jours consécutifs avec un arrét de 7 jours entre deux

plaguettes.

Les contraceptifs oraux contenant deux hormones sont appelés contraceptifs oraux « combinés ».
Les substances actives sont:
= Pour un comprimé enrobé de couleur brique

Lévonorgestrel 0,050 mg
Ethinylestradiol 0,030 mg

= Pour un comprimé enrobé de couleur jaune
Lévonorgestrel 0,125 mg
Ethinylestradiol 0,030 mg

= Pour un comprimé enrobé de couleur blanche
Lévonorgestrel 0,075 mg
Ethinylestradiol 0,040 mg
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Document 16 : rétrocontréle du testicule sur le complexe hypothalamo-hypophysaire
Source : manuel Bordas Terminale S 2002

Les taux de LH et de testostérone sont dosés régulierement dans le sang
d’un bélier. Les graphiques ci-dessous présentent les résultats obtenus :
a.bélier entier®, b, bélier, 6 semaines aprés castration,

¢ et d. béliers castrés porteurs d’implants sous-cutanés libérant de la
testostérone.

En d. I'implant libere davantage de testostérone qu'en c.

D'apres M.-J. d"Occhio.
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Document 17 : relations entre le complexe hypothalamo-hypophysaire et les testicules
Source : manuel Bordas Terminale S 2002

Les trois graphes correspondent a I'enregistrement des variations des taux sanguins des trois

hormones : GnRH, LH et testostérone. Les prélevements sanguins sont réalisés entre I’"hypothalamus
et I’hypophyse pour le graphe 1, dans la circulation générale pour les graphes 2 et 3.

A GnRH .
20 + (en pg.mL-")

10+

. heures

. PR W heures
0 2 4 6 8 10 12 14 16
A testostérone \

4+ (en ng.mL-1) ‘ h
|| ‘ [\

T 6 i

T / \ \“\

T \‘\,- A / \'\ // )

. ‘{:i‘ o SRR . A o, heUTRS
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Document 18 : extraits d'une évaluation menée au cycle 4

On souhaite comprendre pourquoi les femmes nont plus de régles vers 50 ans. Pour cela on mesure pendant
28 jours la quantité de progestérone et d'cestrogénes chez des femmes de 25 ans et de 50 ans. Les résultats
des mesures sont représentés dans les graphiques suivants :

rmmw — cestrogénes b Progestérone - — @strogénes
(10-%g/ml) (10-V%g/imlL) (10-9%-g/mL) (10-"2.g/mL)
16 i 400 16 400
121 V| 300 12 300
8 Yot 8- 200
s a S, +100 4 e 100
0 e y % Y 0 7 o z'{~u°
7 14 2 28 7
temps (en jours) temps (en jours)
Femmes de 25 ans Femmes de 50 ans

18.A. Production de I'éléve A

l)g.m les femmes de 25 ans, préciser quelle est la substance la plus produite avant le 14™™ jour ; et aprés le
14" jour.

dd suhctance la ol Podid¥e ayant le j¢ UM pur & la
progesterone er celle Qpis le |4, ne FOUr & les cestragones

2) Comparer les résultats obtenus chez les femmes de 25 ans et chez les femmes de 50 ans. Qu’observe-t-on ?,

On observe que aney \es gemmes de. 25 ang \e3 productions de
sidbetances Sony keds \nstables  aloce que ez celles de So ans
etle o tas stapvle obne woge paes dusant 2% Joues |

18.B. Production de I'éleve B
1) Chez les femmes de 25 ans, préciser quelle est la substance la plus produite avant le 14*™ jour ; et aprés le

14*™ jour. N \
L'hormone la plus produike avant le 4697 pur ek Uosstrogéne,

L' hoemone Lla plus Pfoduift 8p’¢"> le 4¢gme oor esk la proae skévore,
2) Comparer les résultats obtenus chez les femmes de 25 ans et chez les femmes de 50 ans. Qu'observe-t-on ?.
Chen les femmes de 2S5 ans, on noke des vaciations de la
quantite  d'hormone s Produ'aées Popclant' la durée du cycle
(Pic d’ceg*'\'osénes vers le 100\”‘_\'\‘.r;p'»c de preaeshérone
vers le 2tem? :)om‘), alors que chen Les (wmes de SOans
on coﬂd’o[’e que les quanhl:efs d'ho\"mones ne g,hansenf'
pas. Pout -2 e que cels esk L 3 s ménopavse ?
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INFORMATION AUX CANDIDATS

Vous trouverez ci-aprés les codes nécessaires vous permettant de compléter les rubriques
figurant en en-téte de votre copie.

Ces codes doivent étre reportés sur chacune des copies que vous remettrez,

> Concours interne de I’Agrégation de I'enseignement public :

Concours Section/option Epreuve Matiére

[EIAI] [[e[olofD] [4lo[4] [F]O]5]3

> Concours interne du CAER / Agrégation de I'enseignement priveé ;

Concours Section/option Epreuve Matiére

E[AH] [c[ololD [MIoM]  [FIol5I3
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