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« Les expériences motrices des élèves et les significations qu’ils leur attribuent constituent la 
base de l’apprentissage et s’accompagnent de connaissances sur soi et sur ses actions. »1.  
 
Discutez et illustrez 
 
1 Huet, B. et Gal-Petitfaux, N. (2011). L’inscription corporelle de l’expérience en EPS. In 
Benoît Huet et Nathalie Gal-Petitfaux « L’expérience corporelle ». Paris : revue EPS, p.63. 
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