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« Le maitre a un réle double : diriger [’entrainement et conduire effectivement les
lecons [...]. Il doit adapter son enseignement a la nature de ses éleéves et, malgré 1’identité des
genres d’exercices, ne pas conduire une lecon d’enfants comme une lecon d’adultes, une lecon
de débutants comme une lecon d’athlétes, une lecon de filles comme une legon de garcons.

I1 doit, comme il a été dit, dresser d’avance le programme d’entrainement en le basant
sur le principe de la progressivité du travail ; autrement dit, il gradue les efforts et échelonne
les difficultés suivant la mesure qui convient aux sujets qu’il entraine. Il rectifie ou modifie ce
programme aussi souvent que cela est nécessaire, au besoin au cours méme d’une séance,
d’apres les résultats qu’il observe, les effets produits, ou 1’état de fatigue immédiat des €leves.

Pour tous, et en particulier pour les enfants et les adolescents, la séance d’entrailnement
doit étre un véritable plaisir et ne jamais €tre une corvée, ni surtout un épuisement des forces.
Lorsqu’une séance est conduite dans la perfection et bien adaptée aux éleéves, ces derniers
doivent la terminer a regret, en bonne humeur et en bel entrain. Un tel résultat ne s’obtient que
si le maitre connait la psychologie de I’enfant et de I’adolescent. »

Georges Hébert, L ’Education physique, virile et morale par la
méthode naturelle, Paris, Vuibert, 1936, p. 92-93.

Commentez ces propos et discutez-les au regard de la prise en compte des caractéristiques et
des aspirations des jeunes dans la conception et la mise en ceuvre des lecons d’éducation
physique depuis 1936.





